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en un bosque MALICO lleno

de setas brillantes,

una nina llamada U@&’/ﬂﬂm




A menudojugaba con sus amigas

mariposas

pero un dia se sintio triste porque ellas

podian volar y UMM no.




Mirando a sus amigas
revolotear,

se acerco a un arbol donde

. e
una IMariposa »

descansaba en sus ramas.

/Por qué no puedo volar?
le pregunto UQMUM,

con una voz llena de anhelo.




La mariposa |,
sonrio y le dijo: »

S/ comes

frutas y verduras,

ganaras /a fuerza gue

necesitas pard




Con una sonrisa de

espera Nnza,

Uaﬂ(’/ﬂxt{m se levanto

y camino por el bosque
magico. Pronto
encontro unos cestos

llenos de frutas y verduras.




‘ Se sento bajo la

luz cdlida
de la seta mas grande del
bosque

y empezé a comer

unas
jugOS&S

uvas
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A medida que comia

todas esas

frutas y verduras,

v@()/(’/ﬂtm sentia que

algo magico

sucedia en su interior

la magia de la

naturaleza empezaba

actuar.
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De repente, unas alas de mariposa %\ =
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Emocionada, UC{,()/(’J’LW se unio a sus¥ : . e ™ , ' - o
amigas mariposas ~ w B |
il
volando entre las Setas g

y los arboles del bosque, sintiéndose

libre y fuerte entre las nubes.




Al regresar a casa, U@@@letufm comprendio

que cOmer bien

la habia ayudado a

VOIa‘{

0o




“Alimentarte bren es e/ primer paso hacia /a fortaleza yla
Y gracias a esc

energfa gue te /h?pu/saré a conqu/star tus suenos mas altos.

Tienes el poder de transformar tu vida

Valenting jabrdzalo y vuela alto!”

siempre tendria la
Susana Apréez

energia para alcanzar sus

suefios mas

6 anhelados
b




&ste aito 2024 he ganado

mis superpoderes con:

Mi primera fruta preferida es: ....covvvivicininiciiicne,

Mi segunda fruta preferida es: .....coovvviiiiiiiiicicinnns
Mi sopa de verduras preferida es: .....cccceuvununne.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Aln me falta por descubrir esta fruta ....................

y esta verdura ... y mis papis este ano me las haran probar ;D

Espero que todos los ninos del mundo tengan superpoderes como yo!
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